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PROVOZNIi RAD SLOUZi K ZAJISTENi PORADKU, BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVI NAVSTEVNIKU.
KAZDY NAVSTEVNIK VENKOVNI POSILOVNY JE POVINEN SEZNAMIT SE S PROVOZNiIM RADEM A
BEZPODMINECNE DODRZOVAT PROVOZNi POKYNY

, Clanek 1 ,
ZAKLADNI USTANOVENI
. Stacionarni tréninkova zafizeni (déle jen STZ) nebo také venkovni cvi¢ebni,rehabilita¢ni,fitness
stroje,workoutové sestavy jsou uréeny k pohybu, cvi¢eni, rehabilitaci, sportovni zabavni hie pro uzivatele
star3i 14 let a vy8ky min. 140 cm. Nosnost a moZné zatizeni jednotlivych STZ je maximaln€ do hmotnosti
uzivatele 120 kg.
2. Zafizeni STZ smi uZivat pouze osoby s pfiznivym zdravotnim stavem bez zdravotnich komplikaci ¢i
onemocnéni. Pfed pouzitim STZ se ujistéte o vlastnim zdravotnim stavu.

@lének 2
POUZIVANI STZ
. STZ lze dle specifické konstrukce pouzivat pouze za pouziti vahy vlastniho téla.
2. Vsichni uzivatelé jsou pred uzivanim STZ povinni podrobné& se seznamit s ndvodem na pouZiti a jsou povinni
tento navod dodrzovat s ohledem na momentalni fyzickou kondici a zdravotni stav.
. Podrobny navod na pouziti, véetn& funkci jednotlivych STZ je uveden na informaénich etiketach, které jsou
soucasti kazdého STZ.
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) Clanek 3
POUZIVANI STZ JE ZAKAZANO
. Osobami mlad3imi 14 let nebo pro osoby, kterym zdrav.stav nebo onemocnéni neumoZiiuji zafizeni uZivat bez
rizika zhor3eni jejich stavu nebo rizika urazu.
2. Jinak nez je uvedeno v navodu na uZiti.
3. Za nepfiznivych povétrnostnich a klimatickych podminek — dé3t’,silny vitr, boutka, kroupy, mraz, namraza,
snih, mlha spod.
4.V pfipad¢€ podezieni na zavadu, poskozeni nebo silného opotiebeni.
5. Osobami pod vlivem navykovych latek.

Clanek 4
BEZPECNOSTNI POKYNY
. Ve viech prostorach posilovny je vyslovné zakazano kouieni, uzivani alkoholickych néapojt a jinych
omamnych a navykovych latek, zakazuje se vstup s otevienym ohné€m i jakymikoliv predméty, které by
ohrozovaly bezpe¢nost navitévnikd.

2. Venceni pst a jinych zvifat v prostoru venkovni posilovny je zakazano.

3. Pfi soucasném uziti stroji nékolika navité€vniky je nutné, aby vzéjemné respektovali pravidla bezpe¢ného
chovéni a svou ¢innosti neohrozovali ostatni G¢astniky. VSichni navitévnici jsou povinni chovat se v prostoru
posilovny tak, aby nezptisobili zranéni sob& ani ostatnim.

4. Provozovatel nenese zodpovédnost za $kody na zdravi a majetku zptisobené nedodrzovanim provozniho fadu
a navodu na pouzivani.

5. Uzivatel je povinen pfi zjisténi jakéhokoliv poskozeni STZ nebo jeho ¢4sti nahlasit tyto skute¢nosti
provozovateli, ktery provede kontrolu funkénosti a zajisti ptipadné odstranéni zavady.

_ Clanek 5
VSEOBECNE POKYNY
. Porudeni tohoto provozniho fadu se postihuje dle obecnych ptedpisii v ramci piestupkového fizeni. Pokud se
setkate s poruenim tohoto provozniho fadu, oznamte prosim tuto skute¢nost neprodlen& provozovateli nebo
Policii CR.
2. Tento provozni Fad je zdvazny pro viechny navstévniky venkovni posilovny.

P




